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 سخن سردبیر

 به نام خدا

)مقام  است. یانسان لیفضا میتکر یپرستار به معنا میتکر
 (یمعظم رهبر

ر سلامت و  که )س(،یکبر نبیحضرت ز لادیمسالروز  پرچمدا
به عنوان  در دوران پس از واقعه عاشوراست یانسان یهاارزش

ر  و برای ارج نهادن به این مقام والا، انتخاب شده است   .روز پرستا
ر   سم و جانجدر هبودی بامید و   ویاندن جوانه هایرکار پرستا

ز تلاش ها یاینجانب ضمن قدردان  است. بیماران  یشبانه روز یا
رسیدن روز میلاد با  فرا ،مسخت کوش و صبور همکاران این

ر را به تمام یسعادت حضرت زینب کبر  ی)س( و روز پرستا
ر مناسبت فرخنده روز پرستاردر تبریک عرض می کنم.  تلاشگران این عرصه ر کبیر انقلاب ، کنا ر معما روز بسیج را که یادگا

به بسیجیان گرانقدری که پای به میدان می گذارند و خالصانه برای پیشبرد اهداف  می باشد را حضرت امام خمینی )ره(اسلامی، 
 . تلاش می کنند، تبریک عرض می کنم مهین اسلامی مان

 

 کارن یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 و مدیر اجرائی حوزه ریاست
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 فهرست

 1                                                                                                                                                              سخن سردبیر

 3                                                                                            برگزیده ای از بیانات مقام معظم رهبری

 4                                                           ولی فقیه در استانمعزز برگزیده ای از سخنان نماینده 

 6                                                                                                                                          ئیس دانشگاهرسخن 

 7                                                                                                                                                      اخبار و رویدادها

 12                                                                                                                                                       یمطالب آموزش

 

 

Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir 

Telegram: @semums , Instagram: @semums, Eitta: @semums1368, Rubika: @semums1368 

Tel: 023-33448995 

SMS: 30002316 

پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و  آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگاه علوم
 امور بین الملل دانشگاه

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ز   داریدر د )مد ظله العالی(اسلامی انقلاب معظم حضرت آیت الله خامنه ای  رهبر  اناتیببرگزیده ای ا
 انیجیبس

 میالرّحمن الرّحبسم الله 

در کشور،  ن،یمستضعف جی. بسمیکنیعرض م یاچند جمله ج،یبس یدرباره
 ینقطه چیدر ه ده،یپد نیبود که به وجود آمد؛ ا رینظیب یدهیپد کی
شکل سابقه نداشت و  نیدر عالم، به ا یگریکشور د چیدر ه ،یگرید

ز جهات مختلف نی. اشدیمحسوب م یایاستثنائ یدهیپد  حیتوض یرا ا
 یبردارنبود، گرته یدیتقل یدهیپد کی دهیپد نی. اکنمیعرض م دهم،یم

 
ّ
ز فرهنگ مل ز تار ینبود؛ ا  نیاوّل نی. ادیجوش دهیپد نیما ا خیخودمان و ا

 لیچون اص دهیپد نیاست که ا نیحرف هم ا نیا یجهیحرف ما است؛ نت
 یماندن. ثابت است، ستین یرفتننیازب دهیپد نیاست؛ ا یاست، ماندن
ت، ا نیاست؛ مربوط به خود ا دارشهیاست، چون ر

ّ
 تیّ هو نیو ا خیتار نیمل

 
ّ
در اصل،  جیاست. بس یفرهنگ یسازشبکه کی ن،یا .است یرانیو ا یمل
که  یاست، در حال جیبس ینظام یجنبه رسد،یکه امروز ابتدائاً به ذهن م یزیاست. آن چ یو البتّه نظام یو اجتماع یفرهنگ یسازشبکه کی

ز جنبه شیب تشیّ اهمّ  یبا همه ینظام یجنبه  نیرا کرد، ا یسازشبکه نیا امام. ستین جیبس یاجتماع یهاو جنبه جیبس یفرهنگ یهاا
ر امام بود؛ ک   ر ما بود. غالب شماها دوران امام را درک نکرده اتیّ از خصوص نیبزرگ. ا دیتهد کیدر دل  ؟یابتکا از  یکی د؛یاامام بزرگوا

ر ما هم اتیّ خصوص ز دل تهد نیامام بزرگوا  ی، حادثه5۸آبان در سال  زدهمیروز س شد. جورنیهم هم نجایا کرد؛یفرصت م جادیا دهایبود: ا
کردن،  دیشروع کرد به چنگ و دندان نشان دادن، تهد کا،یآمر یعنی ا،یاوّل آن روز دن یاتّفاق افتاد؛ قدرت درجه یجاسوس یلانه ریتسخ

ز آن  ستیحدود ب یبا فاصله یعنیامام در روز پنجم آذر،  دها،یتهد نیکردن؛ در دل ا میتحر را صادر کرد؛  جیفرمان بس ه،یّ قضو دو سه روز ا
ز ابزارها کیچیکه تازه انقلاب کرده، ه یکه کشور، آن هم کشور یآن وقت یعنی  کیندارد و مورد  اریدر اخت باً یدفاع از خودش را هم تقر یا

ر گرفته، در  یبزرگ دیتهد نیچن  یو نظام یو فرهنگ یاجتماع نیمرا در ز ینهال کیرا،  یابهیّ ط یشجره کیامام ناگهان  یطیشرا نیچن کیقرا
 بود.  جیبس یبهیّ ط یکشور نشاند و آن، شجره

 رهبر  معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(

 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=58403
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=58403
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ز ابزارها یکیکتاب خوب    ردیکتاب را بگ یجا تواندینم یمجاز یفضا .کمال بشر است یا

الاسلام والمسلمین مطیعی رئیس شورای حجت
فرهنگ عمومی استان سمنان با تقدیر از 

اندرکاران حوزه کتاب در های مدیران و دستتلاش
استان به طرح روایتی از امیرالمؤمنین علی)ع( 
 پرداخت و گفت: مولای متقیان حضرت علی)ع(
فرمود خرد دانشمندان، در نوك قلم هاى ایشان 

ای را و یا نوشته قرار دارد لذا افرادی که کتاب
کنند در حال استفاده از عقل مطالعه می

الاسلام والمسلمین حجت .نویسندگان هستند
و اندیشه در شود، افزود: بسیاری از افراد صاحب علم مطیعی با بیان اینکه علم، با کتابت و نوشتن ماندگار می

 .های علمی آنان، امروز هیچ اثری از ایشان موجود نیستدلیل عدم کتابت یافتهاند که بهاستان سمنان زیسته
فقیه در استان با اشاره به تاکیدات مقام معظم رهبری در خصوص اهمیت کتاب اظهار کرد: رهبر نماینده ولی

ای ملی و یک واجب دینی کمال بشری و کتابخوانی را وظیفه معظم انقلاب اسلامی، کتاب خوب را یکی از ابزارهای
امام جمعه سمنان با اشاره به گسترش استفاده از فضای مجازی در جامعه گفت: آنچه در فضای مجازی  .دانندمی

وی با تحسین افرادی  .تواند جایگزین کتاب شود چراکه از علمیت و اعتبار لازم برخوردار نیستشود نمیمنتشر می
که با کتاب و کتابخوانی مأنوس هستند، افزود: برخی افراد در همین شهر حضور دارند که شب را بدون آنکه ساعتی 

الاسلام والمسلمین مطیعی، مطالعه آزاد و فارغ از فضای حجت .رسانندبه مطالعه کتاب بپردازند، به پایان نمی
 توان از مطالعه رمانو گفت: برای انس با کتاب می تحصیلی را یکی از لوازم رشد فکری و فرهنگی جامعه دانست

های ارزشمند حوزه نماینده رهبر معظم انقلاب در استان با اشاره کتاب.آغاز کرد و سپس وارد مطالعه سایر کتب شد
هایی که در باب شهدای والامقام انقلاب اسلامی نظیر شهید سلیمانی به رشته ایثار و شهادت اظهار کرد: کتاب

رئیس شورای فرهنگ عمومی استان در ادامه با  .یر درآمده است، از مضامین ارزشمند و نابی برخوردار هستندتحر
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مان هایی که وارد ذهن و اندیشهشود، گفت: اگر مراقب محتواها و نوشتهبیان اینکه کتاب غذای روح محسوب می
وی در پایان با قدردانی از روش و منش .گیردرمیشود نباشیم، آثار منفی آن زندگی و محیط پیرامونی ما را دربمی

نیکوی کتابداران سراسر استان، به طرح روایتی از مولای متقیان حضرت علی)ع( پرداخت و گفت: امام علی)ع( فرمود 
« 

 
 کسى که با کتاب آرامش یابد، هیچ آرامشى را از دست نداده است.« مَن تَسَلّى بِالکُتبُ لَم تَفُتهُ سَلوَة

Mortezamotiee_ir@ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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 )س( و روز پرستار یکبر نبیدانشگاه به مناسبت ولادت با سعادت حضرت ز سیدکتر قدس رئ کیتبر امیپ

 یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ
به مناسبت ولادت با سعادت  یامیاستان سمنان در پ

روز را به  نی)س( و روز پرستار، ا یکبر نبیحضرت ز
استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک یجامعه پرستار

 :است ریبه شرح ز امیپ متن .گفت کیتبر

 یروز ولادت باسعادت بانو یالاول یجماد پنجم
است  هایسلام الله عل یکبر نبیقهرمان کربلا حضرت ز

 دنیروز، روز درخش نینامند، ا یروز را روز پرستار م نیکه ا
به نام روز پرستار  ییبای)س( به زیکبر نبیحضرت ز لادیاست. م تیّ مهربان وروز افتخار انسان به انسان یدر قلب ها مانیا

 .روندیمردان و زنان به شمار م یتمامبه یو فداکار ثاریا یبرا ییبودند و الگو ،یداریکه اسوه صبر و پا ییشده بانو یگذارنام
جامعه با تمام وجود تلاش کرده و از  اتیداشتن نور حروشن نگه یو برا کنندیم یدرد و رنج زندگ یهادر کرانه پرستاران

 ماریبه ب طیشرا نیترعنوان نگهبانان سلامت، در سختپرستاران است که به یهمان عشق و فداکار نیکه ا گذارندیم هیماجان
بلکه  ست،ین ماریب اتیاز مرز ح ینگهبان ایو  ماریب یاتیح میتنها مراقبت از علا یمقدس پرستار حرفه .دهندیم یبه زندگ دیام

 نجانبیا .است ماریدر جسم خسته ب یدواریکردن زلال ام یمحبت و جار میوزش نس مار،یاست در تن رنجور ب یروح زندگ دنیدم
، روز پرستار)س( و  یکبر نبیحضرت ز لادیم دنیفرا رس کیمدافع سلامت و ضمن تبر یو خاطره شهدا ادی داشتیضمن گرام

 یرا در تمام مراحل زندگ زانیعز نیا تیرا ارج نهاده و از خداوند متعال موفق زیوقفه و خالصانه پرستاران عز یب یتلاش ها
 .خواستارم

 کامران قدس دکتر

 دانشگاه سیرئ
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 رویدادهااخبار و 

ز  شیانجام ب ر 6ا توسط  1403ماهه اول سال  6در  یکروبیو م ییایمیآزمون ش هزا
  01/08/1403 معاونت غذا و دارو دانشگاه

 

 

 

استان سمنان با استاندار  یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ دارید
  07/08/1403 سمنان

 

 

  08/08/1403  کمتر یسکته مغز شتر،یب یآگاه

 

 

 

ز  نییآ استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک دیجد یدانشجو ورود 4۸0استقبال ا
ر شد   08/08/1403 برگزا

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-6-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-6-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-6-%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1%D8%8C-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1--
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DB%B4%DB%B8%DB%B0-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%DB%B4%DB%B8%DB%B0-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88-%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
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ز  شیمراجعه ب ر ب 15ا  6)ع( در  نیرالمومنیام مارستانیبه بخش اورژانس ب ماریهزا
  12/08/1403ی  ماه اول سال جار

 

 

 ییمایاستان سمنان در مراسم راهپ یحضور پرشور خانواده دانشگاه علوم پزشک
  14/08/1403 روز دانش آموز داشتیآبان گرام 13

 

 

 

ز  شیارائه ب ر خدمات درمان 210ا ر  یفوق تخصص کینیو کل مارستانیدر ب یهزا کوث
  14/08/1403  1403ماه نخست سال  6در 

 

 

 

    19/08/1403 ...میکن یخوب زندگ ابتیبا د

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-15-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%AF%D8%B1-6-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-15-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%AF%D8%B1-6-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-13-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D9%85-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%DB%8C%DB%8C-13-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-210-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-6-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-210-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-6-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%86%D8%AE%D8%B3%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1403
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%C2%B7%C2%B7%C2%B7
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 1403آبان -50شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

ر اصلاح  یبرا یدر مناطق تحت پوشش دانشگاه، زنگ خطر یسکته مغز آما
  1403 19/08 در استان سمنان یزندگ وهیش

 

 

 

ز افزا تیجمع یمرکز جوان سیرئ در استان  ینرخ بارور شیوزارت بهداشت ا
  19/08/1403 ر دادسمنان خب

 

 

 

ر سمنان به گروه ها کیرتب کوثر به  مارستانیدر ب یمختلف درمان یاستاندا
  19/08/1403 )س( نبیمناسبت ولادت حضرت ز

 

 

 مارستانیهمراه در ب اتیکل آموزش پرورش استان سمنان و ه ریحضور مد
  19/08/1403 )ع( نینرالمومیام

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%D8%8C-%D8%B2%D9%86%DA%AF-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%D8%8C-%D8%B2%D9%86%DA%AF-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%D8%8C-%D8%B2%D9%86%DA%AF-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%86%D8%B1%D8%AE-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%86%D8%B1%D8%AE-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D8%A8%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%A8-(%D8%B3)-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D9%84%D9%81-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%A8-(%D8%B3)-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)
https://semums.ac.ir/news/%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)
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 1403آبان -50شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 

ز  شیمراجعه ب ر ب 170ا امام  یتخصص کینیو کل یمعتمد مارستانیبه ب ماریهزا
ر ینیخم   20/08/1403 )ره( شهرستان گرمسا

 

 

 :سرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه

ز  شیکشف ب ز  ریتن نمک غ 100ا ز در کمتر ا ماه توسط معاونت غذا و دارو  کیمجا
  21/08/1403 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک

 

 

 

ز  یبا حضور ارزشمند کادرپرستار دانشگاه  یکادر پرستار دهیبرگز 96و مسئولان ا
  23/08/1403 شد ریاستان سمنان تقد یعلوم پزشک

 

 

 یدفاع مقدس دانشگاه علوم پزشک ثارگریدانشگاه با پرستار ا سیرئ دارید
   23/08/1402 ان سمناناست
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ز همراهان حوزه سلامت شهرستان  سیرئ یقدردان مرکز بهداشت سمنان ا
 28/08/1403 سمنان
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 مطالب آموزشی

 شلغم یدرمان ییمصرف تخم مرغ و خواص غذا ییارزش غذا :رسان سلامت  امیپ

 یسالم در ارتقا هیاصول تغذ تیبا توجه به نقش ارزنده رعا
خصوص و با توجه به  نیدر ا یسطح سلامت و لزوم آموزش و اطلاع رسان

 ریزمان نظ نیخاص ا یفصل یها یماریسرد سال و ب امیا دنیفرا رس
 امیبا عنوان " پ یا هیتغذا یو ... ،مطلب آموزش یآنفلوانزا، سرماخوردگ

 است: ریرسان سلامت" به شرح ز

 مصرف تخم مرغ: ییغذا ارزش

 است . به علت: دیمورد تاک اریبس ییغذا میتخم مرغ در رژ مصرف

 نیتامیو ن،یبوفلاویر وم،یمانند سلن یها و مواد معدن نیتامیبالا، و تیفیبا ک نی: تخم مرغ سرشار از پروتئی. تراکم مواد مغذ1
B12نیتامیو ک،یپانتوتن دی، فسفر، اس A نیتامیو فولات ، و D  وE .است 

آلزا یریشگیدر پ ینقش موثر نیو کول نیو لوتئ 3چرب امگا  یدهای. سلامت مغز: . تخم مرغ به خاطر داشتن  اس2 و حفاظت  مریاز 
 مغز دارد.

آگزانت نیلوتئ ی. سلامت چشم: تخم مرغ حاو3 ز اختلالات چشم یریاست که ممکن است به جلوگ نیو ز سن  شیمرتبط با افزا یا
 کمک کند.

 کمک کند. یریاحساس س شیتواند به افزا یموجود در تخم مرغ م نیوزن: پروتئ تیری. مد4

 شلغم: یدرمان ییغذا خواص

 ییغذا میشود آن را در برنامه رژ یم هیآن توص ادیز دیفوا لیو زمستان است که به دل زییفصل پا جاتیاز سبز یکی شلغم
 .دیبگنجان

، E نیتامی، وB نیتامی( وومیآهن، مس، سلن م،یزیمن م،ی، فسفر، منگنز،کلس میپتاس م،ی)سد یمواد معدن یشلغم حاو 
 . دهایها و کاروتنوئ نولاتیاست: گلوکوز یسلامت یبرا زیشگفت انگ دیبا فوا یآل بیدو ترک یباشد شلغم دارا یم  Kنیتامیو
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 شلغم: دیفوا

 یکیمبارزه با سرطان است.  یبرا یعال ییماده غذا کیاست و  ییبالا یدانیاکس یآنت باتیترک یاز سرطان : شلغم دارا یریشگیپ
ز ا  نکهیدهد شلغم علاوه بر ا یگوگرد است که مشخص شده است رشد سرطان را کاهش م یحاو بیترک کی نولات،یگلوکوز بات،یترک نیا

ر از گلوکوز ز آنها را به و یتواند برخ یاست که بدن م دهایبه نام کاروتنوئ یقو یها دانیاکس یآنت یحاواست،  نولاتیسرشا  لیتبد A نیتامیا
 کند.

 یکردن مدفوع ، هضم غذا را بهبود م میبا حج ییغذا بریاست. ف ییبالا اریبس بریف یدارا یعیهضم  : شلغم به طور طب بهبود
ممکن است در درمان  ییغذا میدر رژ شتریب بریف افتیدهد که در یرا برطرف کند. مطالعات نشان م بوستیتواند  یشلغم م نیبخشد، بنابرا

ز انواع سرطان نقش داشته  یو برخ ابتید ،یسکته مغز ،یقلب یماریکلسترول بالا، ب د،یهموروئ ،یگوارش یها یماریمانند ب ییها یماریب ا
ز ا یبهره مند یبرا نیکند، بنابرا یم لیسلامت شما تبد یانتخاب هوشمندانه برا کیسالم و قدرتمند شلغم آن را به  یمیرژ بریباشد. ف  نیا

 .دیخود اضافه کن ییغذا میآن را به رژ دیفوا

ر عملکرد  یبرا یاتیح یماده معدن کیهستند که  میاز پتاس یمانند شلغم منابع خوب یا شهیر جاتی:  سبزمیاز پتاس سرشا
در  یدیمهم است و نقش کل اریعملکرد قلب بس یبرا یماده معدن نیبدن انسان است. ا یمناسب تمام سلول ها، بافت ها و اندام ها

 ینیو بال کیولوژیدمیکند. مطالعات اپ یمهم م یگوارش و عضلان یعیعملکرد طب یو آن را برا دصاف دار یها چهیو ماه یانقباض اسکلت
ر از پتاس ییغذا میرژ کیدهد که  ینشان م  شود. یباعث کاهش فشار خون م میسرشا

ز فرآ یاریبس یبرا C نیتامیدارد. و C  نیتامیو یریچشمگ اریکند:  شلغم مقدار بس یم تیبدن را تقو یمنیا ستمیس  یندهایا
ز جمله تحر  است. یخون ضرور دیسف یگلبول ها دیتول یبرا یمنیا ستمیس کیبدن، ا

 شود . یم یکل یافتیدر یو کاهش کالر یریس شیبالا باعث افزا بریف یبه کاهش وزن: شلغم با  محتوا کمک
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 بیماریها بار هش 


